
 
7 月の目標 ＊＊＊  水に親しむ  ＊＊＊ 

暑いこの時期ならではの水に触れる機会を大切に思い切りあそびます！ 

４・５歳児は大きいプールに入ります。水は楽しいけど、ふざけてしまうと大変な事故に繋がってし

まいます。プールでの過ごし方も学びます。 

 

 

 

夏の絵本もたくさんあります！ 

＊あついあつい（福音館書店） 
 暑い日が待ち遠しくなります。 
＊なつのおとずれ（ＰＨＰ研究所） 
 夏のおとずれを感じさせてくれるキ

ャラクターが勢ぞろいです。 
＊青いヤドカリ（徳間書店） 
 美しい海と少年が描かれた絵本です。 

 

 

  

 梅雨入りし、湿気の多い蒸し暑い時期になりました。身体が慣れていないこの時期は熱中症になりや

すいと言われています。保育園でも水分補給をこまめに行い、熱中症計も使用しながら無理なく過ごし

ていきたいと思います。しかし、そればかりを気にしすぎてしまうと暑さに弱い身体になってしまう・・・。と

も言われています。少しずつ身体を慣らしながら暑い夏も元気に過ごせる体作りも考えていきたいと思

っています。幼児クラスのマスクも室内でも体感を気にしながら外していくようにしていきます。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

    

 

 じゃがいも掘り 
（５歳児） 

 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

  
 

身体測定 

 

 

体育指導 
 
 

英語であそぼう！ 
 
七夕のお話し会 
クラスごとに七夕の
お話しを聞きます！ 
 

０歳児健診 

お焚き上げ 

 

 

1０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

  ボルダリング 

（５歳児） 
体育指導  

 

夏まつり 

 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 海の日 ブルーベリー摘み 

（５歳児） 
体育指導 

 

英語であそぼう！ 
  

  
 

 

2４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 音感保育 

 
 体育指導    

７月の園だより 

《７月の体育指導》 
＊４・５歳児クラスはプール指導

が入ります。３歳児はホール

での体育指導になります。 

 

《７月の英語であそぼう！》 

＊果物や野菜の名前を教えてもら

います。年長さんは大きい小さ

い Big Small 分かるかな？ 

《７月の音感保育》 
＊６月の４・５歳児親子リズムには、たく

さんのご参加、ありがとうございまし

た。 

 

子どもの夢と未来舎：佐藤代表による

お話しの中にお母さんお父さんの体

温を感じさせてあげて欲しいという

お話がありました。外で頑張ってきた

子どもにお家が安心できる場となる

ようにギュッと抱きしめてここに戻っ

ておいで！！と伝えてあげて欲しい

と感じました。そして３つの大切な事

として『食べること！眠ること！考え

て表現できること！』というお話しも

ありました。よく食べ、よく眠るは基

本ですよね。表現できること！も含

め保育園でも改めて大切にしていき

たいと感じました。 

令和４年６月２４日 

お そ き 保 育 園 

【行事予定】 

【水あそび・プールについて】 
＊水あそび・プールあそびについては気温・湿度を考
慮し、熱中症計も使用し行っていきます。天気が良
くても暑すぎる日などは戸外に出ないこともある
ことをご了承ください。 

＊昨年の４・５歳児のプールあそびは一日１クラスで
調整していましたが、今年は入れる日は４歳児・５
歳児、時間を分け両クラス入れるようにします。着
替えの場所などは同じにはせず、大勢が集まること
のないようにしていきます。 

＊朝、雨でも途中でやんで水あそびが出来ることもあ
りますので、毎日、準備をお願いします。 

 
 
 

【８月９月の主な行事】 

＊８月の体育指導・・・３（水） ４歳児・５歳児はプールです。 
３１（水） 運動会に向けた練習をします。 
 

＊９月１日(木)・・・引き渡し訓練  
風水害時の避難を想定し避難訓練を行います。 
昨年の反省点をふまえ今年度も行ってみたいと思います。 
歩きでのお迎えではなく、雨や風が強くなる前に素早くお
迎えに来て頂くということで内容を再検討しスムーズな引
き渡しができるようにしたいと思います。 

  ※内容が決まり次第詳しいプリントを配布しますのでご確認 
   ください。 
 

【お知らせ】 

＊８月１日（月）から８月１３日（土）まで実

習生が来ます。責任実習を含む実習と

なり、主に２歳児（ちゅうりっぷ組）に入

ります。よろしくお願いします。 

【夏まつりについて】 

＊昨年から夏まつりとして日中、保育園をおまつり会

場にし、縁日や盆踊り、ゲームあそびなど・・・。子ど

もたちの思い出となる一日を考えています。３・４・５

歳児クラスの縁日は５歳児クラス（あさがお組）がお

店屋さんになってくれます。０・１・２歳児クラスもゲ

ームやお店屋さん盆踊りも今から喜んで踊っていま

す。楽しい一日になるように今から盛り上げていき

たいと思います。 

 

 

【巡回指導について】 

＊園のしおりでもお伝えしています、青梅

市で実施している巡回指導員の先生

が発達チェックに来てくれています。今

年は６月・９月・１月の３回です。先月１回

目がありました。各クラスを順番に見て

くれ、保育士の接し方などのアドバイス

もしていただきました。発達で心配な

こと、相談員の先生に聞いてみたいこ

となどあれば、担任までお伝えくださ

い。（保護者の方と相談員の先生との

直接面談は行っておりません。） 


