
NO.1

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

むぎごはん ぎゅうにゅう

かじきのてりやき バターシュガー

クッキー

※せきはん ぎゅうにゅう

みそやきにく ミルクスティックパン

ごはん のむヨーグルト

さばのたつたあげ じゃがハムの

マヨネーズパイ

ぎゅうにゅう

はるさめサラダ あんバターサンド

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

かぼちゃのにつけ マシュマロおこし

とんじる

ゼリー

さんしょくごはん ぎゅうにゅう

マカロニサラダ きなこサンド

バナナ

ぎゅうにゅう

べジマフィン

ミニフィッシュ オレンジ

とうにゅうパン むぎちゃ

しそこんぶおにぎり

わかめごはん ヨーグルト ぎゅうにゅう
レバーいりミートソース

スパゲティー

ごはん ぎゅうにゅう

にくやさいいため さつまいも

こふきいも ロールパン

ぎゅうにゅう

ぶりのしおやき ツナポークおにぎり

かぼちゃのサラダ みかん

たにんどん ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト ブルーベリーサンド

バナナ

ぎゅうにゅう

かじきのてりやき ミルクスティックパン

表記→※行事・季節献立
＊行事・季節・納品などの都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。

16 月

米、ミルクスティックパ
ン、三温糖、雑穀米

牛乳、かじき、みそ、油
揚げ、ちりめんじゃこ

キウイフルーツ、だいこ
ん、ほうれんそう、糸こ
んにゃく、にんじん、
きょうな、ひじき、しょ
うが

15 日

14 土

米、じゃがいも、食パ
ン、三温糖、油

牛乳、卵、生揚げ、豚こ
ま肉、みそ、ベーコン

バナナ、たまねぎ、こま
つな、にんじん、刻みの
り

こまつなとあつあげのみそしる

13 金

米、マヨネーズ、砂糖、
玄米

牛乳、ぶり、卵、スパ
ム、ツナ油漬缶、みそ

みかん、かぼちゃ、ほう
れんそう、きゅうり、た
まねぎ、にんじん、えの
きたけ、焼きのり、しょ
うが

12 木

米、じゃがいも、ロール
パン、油、片栗粉

牛乳、木綿豆腐、豚こま
肉、みそ

バナナ、キャベツ、もや
し、ねぎ、にんじん、生
わかめ、ピーマン

キャベツとしらすのサラダ
11 水

米、スパゲティー、三温
糖、すりごま（白）、オ
リーブ油、油、ごま油

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、バサ、みそ、豚ひき
肉、鶏レバー、油揚げ、
しらす干し、粉チーズ

かぼちゃ、キャベツ、こ
まつな、たまねぎ、ホー
ルトマト缶詰、ごぼう、
にんじん、マッシュルー
ム、にんにく

トマトとツナのチーズオムレツ
10 火

豆乳パン（天然酵母パ
ン、0～１歳児・食パ
ン）、米、砂糖、オリー
ブ油、片栗粉、油、三温
糖

卵、ピザ用ミックスチー
ズ、ツナ油漬缶、牛乳

キウイフルーツ、クリー
ムコーン缶、トマト、ブ
ロッコリー、チンゲンサ
イ、たまねぎ、カリフラ
ワー、ねぎ、こんぶ佃
煮、赤ピーマン

だいこんとわかめのみそしる

9 月

米、さつまいも、マヨ
ネーズ、三温糖、片栗
粉、油

牛乳、豚肉(肩ロース)、
みそ、卵、ミニフィッ
シュ（味付け小魚、０～
２歳・しらす干し)、無塩
バター

オレンジ、たまねぎ、だ
いこん、しめじ、こまつ
な、きゅうり、野菜
ジュース、にんじん、わ
かめ（生）、赤ピーマ
ン、しょうが

8 日

7 土

米、食パン、マカロニ、
マヨネーズ、三温糖、油

牛乳、豚ひき肉、卵、ツ
ナ油漬缶、バター、きな
粉

バナナ、チンゲンサイ、
ほうれんそう、もやし、
たまねぎ、きゅうり、に
んじん、生わかめ

6 金

米、さといも、コーンフ
レーク、三温糖

牛乳、豚こま肉、さけ、
みそ、油揚げ、無塩バ
ター

かぼちゃ、だいこん、ね
ぎ、しめじ、糸こんにゃ
く、にんじん、ごぼう

5 木

米、食パン、はるさめ、
三温糖、ごま（乾）、
油、ごま油

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、卵、つぶ
しあん、かにかまぼこ、
バター

キャベツ、たまねぎ、れ
んこん、ごぼう、きゅう
り、にんじん

4 水

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、片栗粉、油、ご
ま油、ごま（乾）、三温
糖

ヨーグルト(ドリンク)、
さば、木綿豆腐、みそ、
ハム

バナナ、ほうれんそう、
もやし、まいたけ、糸こ
んにゃく、にんじん、生
わかめ、しょうが、刻み
のり

3 火

もち米、さつまいも、砂
糖、三温糖、ごま油、ミ
ルクスティックパン

牛乳、豚肉(もも)、み
そ、ささげ（乾）

みかん、はくさい、ほう
れんそう、にんじん、し
いたけ、万能ねぎ、刻み
こんぶ

2 月

米、押麦、三温糖、小麦
粉、グラニュー糖

牛乳、かじき、みそ、油
揚げ、ちりめんじゃこ、
バター、卵

キウイフルーツ、だいこ
ん、ほうれんそう、糸こ
んにゃく、にんじん、
きょうな、ひじき、しょ
うが

ひじきいりみそしる　キウイフルーツ

だいこんとじゃこのサラダ

1 日

３歳未満児
午前おやつ

さつまいもとこんぶのにもの

はくさいとしいたけのスープ　みかん

ほうれんそうともやしののりあえ

ぶたにくのしょうがやきどん

2024年 おそき保育園
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日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

しろみさかなのバジルやき

かぼちゃとごぼうのみそしる

とうふとわかめのみそしる　　バナナ

ほうれんそういりかきたまじる

まいたけととうふのみそしる　バナナ

こんさいキーマカレー

たまごとキャベツのスープ

さけいりふきよせごはん

チンゲンサイとわかめスープ

さつまいものサラダ

だいこんとじゃこのサラダ

ひじきいりみそしる　キウイフルーツ

ざっこくまいごはん

げんまいいりごはん

はなやさいのサラダ　キウイフルーツ

ちゅうかふうコーンスープ

12月の献立表



NO.2

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

むぎごはん ぎゅうにゅう

みそやきにく バターシュガー

クッキー

ごはん のむヨーグルト

さばのたつたあげ じゃがハムの

マヨネーズパイ

ぎゅうにゅう

はるさめサラダ あんバターサンド

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

マシュマロおこし

とんじる

ゼリー

ぎゅうにゅう

べジマフィン

ミニフィッシュ オレンジ

むぎちゃ

※クリスマスケーキ

わかめごはん ヨーグルト ぎゅうにゅう
レバーいりミートソース

スパゲティー

ごはん むぎちゃ

にくやさいいため ヨーグルト

こふきいも せんべい

※としこしうどん ぎゅうにゅう

モチモチメープルパン

ミニフィッシュ

みかん

たにんどん ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト ブルーベリーサンド

バナナ

エ ネ ル ギ ー 566/398 ｋｃａｌ 鉄 2.4/1.7 ｍｇ

た ん ぱ く 質 21.5/15.3 ｇ カ ル シ ウ ム 224/158 ｍｇ

脂　　　質 17.1/12.0 ｇ ビ タ ミ ン C 38/26 ｍｇ

塩　　　分 2.1/1.5 ｇ 食 物 繊 維 4.9/3.5 ｇ

今年も一年ありがとう
ございました。

良いお年をお迎えください。

ゼリー、（4・5歳のみウインナー）

さつまいものレモンに

（表記：幼児/３歳未満児）

火

月

日

土

金

木

水

１か月（おやつ含む）平均栄養量

31

30

バナナ、たまねぎ、こま
つな、にんじん、刻みの
り

29

みかん、はくさい、ほう
れんそう、にんじん、ね
ぎ、しいたけ、レモン

28

米、じゃがいも、食パ
ン、三温糖、油

牛乳、卵、生揚げ、豚こ
ま肉、みそ、ベーコン

バナナ、キャベツ、もや
し、ねぎ、にんじん、生
わかめ、ピーマン

27

ゆでうどん、さつまい
も、メープルロールパ
ン、砂糖、片栗粉、三温
糖

牛乳、鶏こま肉、うずら
卵水煮、なると、ミニ
フィッシュ（味付け小
魚、０～２歳・しらす干
し)

かぼちゃ、キャベツ、こ
まつな、たまねぎ、ホー
ルトマト缶詰、ごぼう、
にんじん、マッシュルー
ム、にんにく

26

米、じゃがいも、油、片
栗粉

ヨーグルト（加糖）、木
綿豆腐、豚こま肉、みそ

牛乳、鶏もも肉、ウイン
ナー、ホイップクリー
ム、ベーコン、バター、
かにかまぼこ

いちご、はくさい、ブ
ロッコリー、まいたけ、
赤ピーマン、しょうが、
にんにく

25

米、スパゲティー、三温
糖、すりごま（白）、オ
リーブ油、油、ごま油

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、バサ、みそ、豚ひき
肉、鶏レバー、油揚げ、
しらす干し、粉チーズ

牛乳、豚肉(肩ロース)、
みそ、卵、ミニフィッ
シュ（味付け小魚、０～
２歳・しらす干し)、無塩
バター

オレンジ、たまねぎ、だ
いこん、しめじ、こまつ
な、きゅうり、野菜
ジュース、にんじん、わ
かめ（生）、赤ピーマ
ン、しょうが

24 火

かぼちゃロールパン、ク
ロワッサン、メープル
ロールパン、片栗粉、
油、砂糖、オリーブ油、
ケーキ

23 月

米、さつまいも、マヨ
ネーズ、三温糖、片栗
粉、油

22 日

牛乳、豚こま肉、さけ、
みそ、油揚げ、無塩バ
ター

かぼちゃ、だいこん、ね
ぎ、しめじ、糸こんにゃ
く、にんじん、ごぼう

21 土

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚ひき肉、卵、つぶ
しあん、かにかまぼこ、
バター

キャベツ、たまねぎ、れ
んこん、ごぼう、きゅう
り、にんじん

20 金

米、さといも、コーンフ
レーク、三温糖

ヨーグルト(ドリンク)、
さば、木綿豆腐、みそ、
ハム

バナナ、ほうれんそう、
もやし、まいたけ、糸こ
んにゃく、にんじん、生
わかめ、しょうが、刻み
のり

19 木

米、食パン、はるさめ、
三温糖、ごま（乾）、
油、ごま油

18

３歳未満児
午前おやつ

17 火

米、さつまいも、小麦
粉、砂糖、押麦、三温
糖、ごま油、グラニュー
糖

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）
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まいたけととうふのみそしる　バナナ

こんさいキーマカレー

たまごとキャベツのスープ

パン、とりのからあげ、はくさいシチュー

牛乳、豚肉(もも)、バ
ター、卵、みそ

みかん、はくさい、ほう
れんそう、にんじん、し
いたけ、万能ねぎ、刻み
こんぶ

水

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、片栗粉、油、ご
ま油、ごま（乾）、三温
糖

さつまいもとこんぶのにもの

はくさいとしいたけのスープ　みかん

ほうれんそうともやしののりあえ

しろみさかなのバジルやき

キャベツとしらすのサラダ

とうふとわかめのみそしる　　バナナ

こまつなとあつあげのみそしる

ブロッコリーのサラダ、いちご

※クリスマスバイキング（4・5歳のみ）

※かぼちゃのにつけ

さけいりふきよせごはん

かぼちゃとごぼうのみそしる

発表会

ぶたにくのしょうがやきどん

さつまいものサラダ

だいこんとわかめのみそしる

１２月はクリスマス会、年越しうどん等の行事食が盛りだくさんです。

風邪を引きやすい時期ですので、身体の温まる根菜類やビタミンたっぷ

りの緑黄色野菜を食べて風邪に負けない身体を作りましょう。


