
 

まだまだ暑い日が続いていますね。夏の疲れが出て体調をくずしやすいときです。体調の変化に注

意してください。 

９月９日は「救急の日」です。ご家庭での事故やけがへの注意は万全でしょうか？ 小さな子ども

は、まだ何が危険かを予測することができず、好奇心旺盛で怖いもの知らずです。大人が安全な環境

を整えてあげましょう。またこの機会におうちの救急用品の中身を見直して置きましょう。 
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赤ちゃんや子どもは転んだり落ちたりして頭を打つ

ことがよくあります。そのときに怖いのが、頭蓋骨内

でじわじわと出血して、時間差で症状がでること。頭

を打ったら、注意深く様子を見てあげましょう。 

 救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、清

潔な入れ物に入れておけばOKです。ただし、滅菌ガーゼや薬

は使用期限がありますし、テープ類は古くなると粘着力が弱

くなります。１年に１回は中身をチェックしましょう。 
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ことがよくあります。そのときに怖いのが、頭蓋骨内

でじわじわと出血して、時間差で症状がでること。頭
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